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För slipning används slipband NORTON R222 kornstorlek 150 alt 180. 
Kornstorlek 120 är lämplig då man vill ha lite snabbare avverkning vid t.ex. första 
gången man slipar eller vid en skada på skridskoskenan. 
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Kläm på sidostyckena så att slipen 
öppnas. Skjut in ett slipband. 
Bandet skall vara kortare än 
aluminiumprofilen 
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Kläm ihop skänklarna, så att spalten 
mellan dom minimeras. 
Vänd skridskospetsen mot dig och den 
svarta plastgaveln ifrån dig.Se bild 4 
Placera Gnidde med skridskoskenan 
mellan skänklarna. Se bild 4 
Se till att skänklarna ej trycks isär då du 
slipar. 
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Slipbandet på plat
4

Låt handen vila på slipen utan att 
trycka. Slipa c:a 10 ggr. fram och 
tillbaka utefter hela skenans längd. 
Flytta därefter slipbandet i sidled 
c:a 2-3 mm. 
Fortsätt så tills du känner att du fått en 
egg på båda sidorna av skenan. 

http://www.gnidde.com/
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Sätt in ett slitet slipband i slipen och 
polera 1 till 2 ggr. fram och tillbaka. 
Kontrollera resultatet. 
Njut sedan av att åka på välslipade 
skridskor. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Gradning efter slipning eller då man fått 
en skada på eggen. (Kört på en sten). 
Se till att slip bandet täcker en av dom 
plana ytorna som sticker ut utanför 
skänklarna. 
Placera slipen så att hela planet vilar 
mot skenans sida. 
Slipa 4-5 ggr fram och tillbaka utefter 
hela skenans längd. 
Känn efter med nageln och kontrollera 
skärpan 
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Den GRÅ gaveln är löstagbar. 
Inuti slipen finns två fack för slipband. 
Förslagsvis kan man ha två olika 
grovlekar på slipbanden. 
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